    Lotgenotengroep

    Rouwbegeleiding

  voor kinderen

 en tieners
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                   Erna de Lange,


         kindertherapeut


         Marije Mäkel,


         rouwtherapeut

 Het verlies van een ouder, broer of zus, of soms oma of opa waarmee de band heel sterk was in de kinderjaren is voor kinderen een zeer ingrijpende gebeurtenis die zijn sporen kan nalaten tot in de volwassenheid en soms zelfs heel het leven. Zij voelen zich vaak anders en niet begrepen.

Wanneer zij merken dat er meer kinderen zijn die iemand uit hun gezin hebben verloren en dezelfde ervaringen en gevoelens hebben, voelen zij zich erkend en herkend.

Daarom is een lotgenotengroep voor velen een goede ondersteuning in hun rouw. Zij leren bovendien ook veel van elkaar.

De groep geeft hen de gelegenheid open te communiceren over hun ervaringen en gevoelens, vragen te stellen die zij nog hebben, hun eenzaamheid te verminderen, herkenning te vinden bij anderen en hun eigen kracht aan te boren om met het verlies om te gaan.

Een lotgenotengroep werkt preventief en kan voorkomen dat jongeren individuele 

hulp nodig hebben.

Praten is voor hen niet altijd dé manier. Daarom wordt er veel gebruik gemaakt 

van creatieve werkvormen, muziek, verhalen en beweging.

De doelgroep is kinderen en tieners die iemand die hen dierbaar is hebben verloren door de dood.

Het maakt niet uit hoe lang het geleden is, wel dat het minstens drie maanden geleden is.

De deelnemers komen bij elkaar in 7 bijeenkomsten die 2 uur duren in de daarvoor uitstekend geschikte sfeervolle jeugdruimte 't Achterschip van 

de NH kerk te Ammerstol.

Bij voldoende aanmelding zullen de bijeenkomsten plaats vinden op de woensdag- of zaterdagmiddagen na de herfstvakantie:november-december 2014.
De kosten bedragen 120 Euro inclusief materiaal kosten.

Bij aanmelding zal er vrijblijvend een 

intakegesprek plaatsvinden met ouders of 

verzorgers van het kind. 
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Een paar opmerkingen van kinderen die deelnamen aan een groep:

”Ik vond het heel fijn dat ik hulp had.”
“Het allerfijnste was het samen zijn en het praten over wat je voelt en ook dat we allerlei leuke dingen deden met elkaar.” “Het heeft mij geholpen om mijn verdriet niet weg te stoppen.”
“Voor de bijeenkomsten was er een gespannen sfeer thuis. Nu is het meer ontspannen en kunnen we samen praten over wat er is gebeurd.”


Meer informatie:


Erna de Lange


website: www.ernadelange.com

e-mail: ernadelange@ziggo.nl

tel:
0182 353472


Marije Mäkel


e-mail: marije.makel@ziggo.nl

tel:
0182 357499

