













Workshop

Een feest van 
      Licht
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Voor kinderen van 7 t/m 12 jaar

	Voor wie?

Kinderen van 7 t/m 12 jaar die:

· Beter in zijn/haar vel willen komen te zitten.

· Meer zelfvertrouwen willen krijgen.

· Willen leren voor zichzelf op te komen.

· Willen ontdekken wat er in hem/haar leeft.

· Manieren willen leren om zichzelf te kunnen uiten.

· Op een positieve manier contact willen maken met andere kinderen.

Waar?

In Centrum Groene Tara, IJsseldijk 208
te Krimpen aan den IJssel.
Wanneer?

Een reeks van 4 bijeenkomsten:

Woensdagmiddag:

24 oktober, 31 oktober, 7 november en 14 november 2012. Van 15.15u.-16.45u.
Kosten?

€50,- voor de reeks van 4 workshops inclusief materiaal kosten.
	De workshops willen kinderen helpen hun kracht te ( her) ontdekken, zodat hun zelfbesef en zelfvertrouwen groeit en hun sociale en emotionele weerbaarheid toeneemt. 

Wat gaan we doen?

We gaan spelletjes en oefeningen doen om te leren omgaan met emoties, zoals boosheid, angst en verdriet. Hoe weet je dat je bijvoorbeeld bang bent? Weet je dat je dat kunt voelen in je lichaam? En weet je dat er verschillende manieren zijn om bijvoorbeeld boosheid te uiten? Zodat je zelf een keus kan maken welke manier bij jou past?

De workshops bestaan uit diverse creatieve werkvormen. We gaan tekenen, knutselen, luisteren naar muziek, dansen.....

Daarnaast gaan we verschillende sociaal emotionele oefeningen doen, waarin het kind zich bewust wordt hoe het in verbinding staat met anderen en waarin we sociale vaardigheden oefenen. Ook leer je hoe je voor jezelf op kunt komen op een positieve manier, wanneer je bijvoorbeeld gepest wordt. 


	De workshops Een Feest van Licht worden begeleid door Erna de Lange, holistisch kindertherapeut samen met haar dochter Lisa de Lange. Lisa is basisschooldocente en dansdocente. 

Meer informatie of opgeven?

Erna de Lange

Tel: 0182-353472

e-mail: ernadelange@ziggo.nl
website: www.ernadelange.com
Inschrijven kan tot 
21 september 2012!



