Mijn zoon van 14 had last van chronische vermoeidheid zonder dat hier een lichamelijke verklaring voor te vinden was. Door deze vermoeidheid heeft hij langdurig moeten verzuimen van school. Door de sessies bij Erna is duidelijk geworden waar deze vermoeidheid mee te maken had, nl. de scheiding en het opnieuw samenwonen van zijn vader met zijn nieuwe vriendin. Dit kon hij moeilijk verwerken. Bovendien vond hij het erg moeilijk om uit te spreken wat hem dwars zat. Na zes sessies gaat het nu weer heel goed met mijn zoon. De vermoeidheid is grotendeels weg, hij gaat weer gewoon naar school en doordat hij zich nu tegenover zijn vader kan en durft te uiten gaat hij nu met meer plezier naar hem toe. De sessies bij Erna hebben echt voor een doorbraak gezorgd, mijn zoon heeft er veel baat bij gehad.

